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We hopen dat deze folder je meer informatie heeft 
verschaft over forensische ambulante begeleiding. 
Heb je vragen of wil je meer informatie? Neem dan 
gerust contact met ons op.

www.mznbv.nl

085 – 004 3594
info@mznbv.nl

Locaties: Noord-Holland, Haaglanden, 
Drechtsteden, Midden-Holland, 
Rijnmond en Utrecht.

In het kort

   •  Individuele begeleiding en gesprekken;
   •  Praktische hulp bij het vinden van werk;
   •  Jouw financiën;
   •  Invulling geven aan je dagbesteding; 
   •  Huisvesting;
   •  Alle andere andere zaken die nodig zijn voor een 
       succesvolle re-integratie. 

We richten ons hierbij op het aanleren 
van vaardigheden (gedrag) en het 
vergroten van jouw zelfstandigheid  
en zelfredzaamheid zodat je weer 
op eigen benen kunt staan.



Ambulante begeleiding Jij staat voor 
ons op de 
eerste plaats
Bij Mutatio Zorg Nederland draait het om jou. Door 
jou centraal te stellen kunnen wij je de hulp bieden 
die je nodig hebt. Wij helpen je met alle haalbare 
doelen die je voor ogen hebt en ook gezamenlijk als 
team samen. Als je het wilt, kunnen wij het samen 
aan en gaan wij stap voor stap de goede richting op. 

Wat houdt forensische ambulante 
begeleiding in?

Forensische ambulante begeleiding richt zich op het 
bieden van praktische en psychosociale ondersteuning. 
Het is bedoeld voor personen die in aanraking zijn gekomen 
met justitie en die begeleiding nodig hebben bij het oppakken 
van hun leven na detentie of na verblijf in een klinische setting.

Doelstelling forensische zorg

Het belangrijkste doel van forensische ambulante begeleiding 
is om de kans om opnieuw de fout in te gaan te verminderen. 
Dat doen we door het bieden van zorg en ondersteuning en 
het vergroten van jouw zelfstandigheid en zelfredzaamheid. 
Daarom vinden we het belangrijk om bij je in de buurt te zijn 
en beschikbaar voor je te zijn.

•  Hoe kan je ervoor zorgen dat je aan het eind van de   
   week nog geld over houdt?
•  Hoe kan je een baan vinden en behouden?
•  Hoe kan je met problemen omgaan en er 
   (heel belangrijk!) vandaan blijven?

Door wie word je 
begeleid?
Ons team bestaat uit professionele en ervaren begeleiders 
en gedragsdeskundigen die samen met jou werken aan 
jouw toekomst. Je wordt bij ons begeleid door minimaal 
één hulpverlener met dezelfde achtergrond. Zo voel je je 
sneller op je gemak en krijg je al snel vertrouwen in het 
traject. Wij begrijpen dat het moeilijk kan zijn om de stap 
te zetten naar forensische ambulante begeleiding maar 
willen je graag laten weten dat we er voor je zijn en dat wij 
samen met jou serieus werk maken van jouw kans op een 
beter leven!

‘Ambulant’ houdt in dat wij op elke plaats met jou kunnen 
afspreken voor hulp. We kunnen dus ook bij je thuis komen. 
Concrete voorbeelden van forensische ambulante 
begeleiding bestaan uit zaken als:

   •  Individuele begeleiding en gesprekken;

   •  Praktische hulp bij het vinden van werk;

   •  Jouw financiën;

   •  Invulling geven aan je dagbesteding; 

   •  Huisvesting;

   •  Alle andere andere zaken die nodig zijn voor een 
       succesvolle re-integratie. 

We richten ons hierbij op het aanleren van vaardigheden 
(gedrag) en het vergroten van jouw zelfstandigheid en 
zelfredzaamheid zodat je weer op eigen benen kunt staan.

•  Wij bieden begeleid wonen (kamertraining) als je 
    bijzondere voorwaarden krijgt voor meer dan twee jaar. 
    De locaties zijn Rotterdam en Den Haag. 
•  Wij sporten ook en doen aan zaalvoetbal! 
•  Onze medewerkers bieden zorg op maat: Streetwise, 
   Marokkaans (Berbers & (klassiek) Arabisch), Turks 
   (diverse dialecten), Antilliaans, Pools, Hindoestaans, 
   Somalisch, Nederlands, Bosnisch, en Surinaams.

Wat is er nog meer mogelijk?

Bel voor meer informatie over forensische ambulante 
begeleiding naar 085 - 004 3594 of bekijk alle informatie 
nog eens op: www.mznbv.nl

Doordat we veel kennis hebben van het begeleiden van 
mensen met een andere afkomst, kunnen wij zorg op maat 
bieden. Kom je uit een andere cultuur (bijvoorbeeld de 
straatcultuur), heb je een ander geloof of ben je gewoon 
anders dan anderen? 

Bij ons word je begeleid door minimaal één hulpverlener 
met dezelfde achtergrond waardoor die letterlijk en figuurlijk 
jouw taal spreekt. Hierdoor zal je je eerder bij ons op je 
gemak voelen en ook eerder vertrouwen krijgen in onze 
aanpak. Kortom, bij Mutatio Zorg Nederland is er echt
iemand die jou beter begrijpt en je wil helpen!

Onze forensische ambulante begeleiding richt zich op 
cliënten die in aanraking zijn gekomen met justitie en die 
ondersteuning nodig hebben bij het oppakken van hun 
leven na een forensisch (psychiatrisch) traject. Wij 
begrijpen heel goed dat je momenteel behoefte hebt aan 
forensische ambulante begeleiding. Je kunt erop rekenen 
dat ons team voor je klaar staat om je zo goed mogelijk te 
ondersteunen en te begeleiden in alle stappen naar een 
succesvolle re-integratie in de maatschappij. Overigens 
doen we dat niet alleen maar werken we daarbij samen 
met verschillende instanties en professionals. 

Wat kan je als cliënt van ons 
verwachten?


